
S10 級、T級の進級テスト基準について 

2025 年 7 月吉日 

S10 級、T級の進級テストについて、以下のとおり改訂します。 

●S10 級合格基準タイムの変更 

現在 

個人メドレー200M 8 才以下 9・10 才 11 才以上 

4-20-00 3-50-00 3-30-00 

改定後 

個人メドレー200M 8 才以下 9・10 才 11 才以上 

4-20-00 4-00-00 3-50-00 

            ※9・10 才、11才以上の制限タイムが変更となります。 

●T級の進級テスト項目について 

現在   T1～T8 級テスト項目 2種目合格で進級 

改定後  2 種目のうち、1種目合格で進級 

     ※2種目合格を目指す方は 2種目合格後進級で構わない。 

     ※泳ぐ種目は都度変えても構わない。 

 

●実施 2025 年 7 月より 


